VIET VO DAoO ITALIA

ARTE MARZIALE VIETNAMITA

ASD. VIET VO DAO PIEMONTE
A.5.p. <LVB BOI NGO< ASTI

ASTI L1, 08/01/2013

Alla c.a. di:
D.T. FEDERALE M°"NGUYEN VAN VIET

D.T. VENETO E LOMBARDIA M° BAO LAN

D.T. PIEMONTE M° NGUYEN THIEN CHINH

Presidente Federazione VVD Italia ASD
Segretario Federazione VVD Italia ASD
Presidente ASD VVD Lazio
Presidente ASD VVD Levda
Presidente ASD VVD Lombardia
Presidente ASD VVD Veneto
Presidente ASD VVD Piemonte

Tutti i club affiliati alla Federazione VVD Italia ASD

OGGETTO: XXXIV° GARA NAZIONALE anno accademico 2012-2013.

L’Associazione Viet Vo Dao Club Boi Ngoc, organizza, su incarico della Federazione
Viet Vo Dao Italia, e dall’A.S.D. Viet Vo Dao Piemonte, la XXXIV° Gara Nazionale.

L’evento si svolgera ad ASTI

nei giorni 2-3 Marzo 2013, presso: Palazzetto PalaSanquirico
Via Chiuminatti ASTI

Presenti alla manifestazione oltre agli Istruttori e Maestri delle diverse Associazioni
Viet Vo Dao, 1 Gran Maestri della Federazione Viet Vo Dao Italia:

Gran M° NGUYEN VAN VIET DT Federazione Viet Vo Dao Italia

Gran M° BAO LAN DT Ass. Viet Vo Dao Veneto e Lombardia
Gran M° NGUYEN THIEN CHINH DT Ass. Viet Vo Dao Piemonte

& ¢ Asti 2-3 Marzo 2013 - inviare moduli entro e non oltre 19 Febbraio 2013 & ¥



PROGRAMMA

Sabato 2 Marzo
Ore 13.00 -14.00 Ritrovo atleti e riunione commissione arbitrale Controllo pesi.

Ore 14.00 -15.30 Gara di Quyen Cintura bianca ADULTI, Maschile e Femminile

(da cintura bianca a IV striscia)Tutte le categorie, eliminatorie, finali e premiazioni
Ore 16.00- 18.00 Gara di Dau Tu Do (combattimento) ADULTI e JUNIORES

Maschile e femminile

Cintura bianca ( da I striscia e 2 a 1V striscia)
Tutte le categorie, eliminatorie, finali e premiazioni

Ore 18.00- 19.15 Gara di Quyen CINTURE NERE maschile e femminile
Mani nude, programma Federale e Over 40

Eliminatorie, finali e premiazioni

Chiedo la collaborazione da parte di ogni centro o club per sensibilizzare gli atleti nel
lasciare libero lo spogliatoio e il Palazzetto entro € non oltre le 19,30 ( per problemi
tecnici organizzativi.) Grazie anticipatamente.

Domenica 3 Marzo

Ore 8.15 Ritrovo allievi e arbitri.
Ore 8.30 - 10.00 Gara di Quyen PULCINI, CADETTI, JUNIORES

Maschile e femminile

Fase eliminatoria finali e premiazioni
Ore 10.15-11.00 Quyen CINTURE NERE maschili e femminili
Programma internazionale
Quyen con armi
Eliminatorie, finali
Ore 11.00- 13.00 Gara di Dau Tu Do CINTURE NERE maschile e femminile
Tutte le categorie eliminatorie e finali
Ore 13.00 PREMIAZIONI
CHIUSURA DELLA MANIFESTAZIONE

Attenzione, gli orari e le categorie cinture nere di sabato e domenica potrebbero
subire variazioni a seconda del protrarsi delle gare precedenti!!!!!!!

Ricordo che per qualsiasi problema riguardante le varie Competizioni e la regolarita
delle varie categorie sono a disposizione:

Direttore D’Arbitraggio M° Roberto Ravarro

Direttore di Gara MP° Roberto Bonomo
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